
都立青峰学園  バスケットボール部 

年間目標 １ 年間目標 

在籍する学級や学年を離れて、共通の興味や関心のもとに、文化的・体育的・生

産的活動を通じて、友情を深め、他者を思いやり認め合う望ましい人間関係を育て

る。また、生徒の自主性や自発性を大切にし、技術・技能力の向上だけではなく、

実践力、行動力を身に付けて、個性の伸長を図るとともに、生涯にわたり豊かな生

活を営む態度を養う。そして、競技を通して他校との交流を図ることや生涯スポー

ツとしての礎を構築していく。 

２ 競技大会の具体的到達目標 

 東京都障害者スポーツ大会、関東交流戦、ゆうあい大会、特体連バスケットボー

ル大会にて、優勝を目指して日々の練習に取り組んでいます。 

部員数 

（令和 4年 12月現在） 
1年生 7名  2年生 4名  3年生 2名   計 13名 

活動日 月・火・木・金・（土・日） 

活動時間 平日 
16：00～17：45（夏季） 

16：00～17：30（冬季） 
休日 月 2回程度 

休養日 水と上に記載以外（長期休業日を除く） 

主な活動予定 

4月 他校との練習試合及び練習 

5月 東京都障害者スポーツ大会・他校との練習試合及び練習 

6月 他校との練習試合及び練習 

7月 関東交流戦・他校との練習試合及び練習 

8月 他校との練習試合及び練習 

9月 他校との練習試合及び練習 

10月 他校との練習試合及び練習 

11月 他校との練習試合及び練習 

12月 他校との練習試合及び練習 

1月 ゆうあい大会・他校との練習試合及び練習 

2月 特体連バスケットボール大会・他校との練習試合及び練習 

3月 他校との練習試合及び練習 

参加予定大会  

主な実績 

3年度  

2年度 東京都障害者スポーツ大会 辞退 

関東交流戦 中止 

ゆうあい大会 （参加） 

特体連バスケットボール大会（ ） 

元年度 東京都障害者スポーツ大会 3位 

関東交流戦 中止 

ゆうあい大会 （中止） 

特体連バスケットボール大会（中止） 

 


