
都立青峰学園 卓球部 活動実績及び活動予定 

 

年間目標 

（１）「切磋琢磨」を方針とする本校において、チームメイトと互いに競いなが

ら自らも高い目標に向かい練習を重ねる。 

（２）卓球というスポーツを通して、体力の向上とスポーツを楽しむ気持ちを育

てる。 

（３）対外試合が実施された場合は参加し、自分の日ごろの練習の成果を発揮す

る。 

部員数 1年生：７名 2年生：５名 3年生：４名  計１６名（令和 5年 6月現在） 

活動日 月・木・金曜日 

活動時間 平日 16：00～17：30 休日 なし 

休養日 水と上に記載以外（長期休業日を除く） 

主な活動予定 

4月 1年生仮入部期間 

5月 東京都障害者スポーツ大会 

6月  

7月 練習試合 

8月  

9月  

10月 青梅市卓球大会 

11月 東京都知的障害者卓球交流大会 

12月  

1月 練習試合 

2月 東京 cup 

3月  

参加予定大会  

主な実績 

4年度 
東京都障害者スポーツ大会 全国大会出場希望なしの部：優勝、３位 

青梅市卓球大会 初心者の部（下位グループ）：優勝 

3年度 

東京都障害者スポーツ大会 中止 

青梅市卓球大会 中止 

東京 cup 中止 

 


