
                          １６１号 

都立青峰学園一泊二日宿泊防災訓練を実施して    主幹教諭 川村 大輔 
 

平成 23 年 3 月 11 日（金）、地震の規模マグニチュード 9.0、最大震度７の大災害が、東北地方及び東日

本で発生し、発災から 12 年半が経過しました。現在までに犠牲になった方は行方不明も含め、約 2 万 2

千人以上です。我々は、失った、かけがえのない命を、決して忘れてはなりません。 

この教訓から、東京都では、自助（自分や家族の命を守ること）、共助（地域や周囲の人が協力して守る

こと）の精神を培い、安心安全な学校づくりに生かすため、一泊二日宿泊防災訓練実施に至りました。    

本校訓練対象の、就業技術科 1 学年生徒と教職員総勢 76 名は、9 月 15 日（金）から一泊二日で校内に

宿泊し、都立青峰学園学校危機管理計画に準拠した内容の訓練に取り組みました。 

訓練想定は、震度 6 強の地震が東京都西多摩地区で発生し、２週間が経過した状況下でもライフライン

が復旧せず、学校に宿泊せざるを得ない（自宅に帰れない）という状況下です。 

訓練概要は、①緊急地震速報システムを活用した避難訓練、②防災メール配信（マチコミメールの配信

訓練）、③災害時備蓄品活用訓練、④防災学習、⑤就寝訓練の項目で構成しました。 

訓練項目の中でも、③災害時備蓄品活用訓練は、特に重要視しました。なぜなら、ライフラインの代替

が、生きるための喫緊課題となるからです。当日は訓練のスタートが夕方であり、発電による投光器での

明かり確保が先決事項でした。明かり確保が完了次第、湯沸かし・防災食準備・トイレ水運搬を如何に安

全・迅速・確実に行えるかを目標として訓練実施しました。対策本部と各班は、トランシーバ交信を用い、

遠隔での活動状況を瞬時に把握し、何かあれば本部経由で対応・応援できるようにしました。食事につい

ては、防災食を活用し、より安心して食すためには、お湯の確保が非常に重要でした。 

本校は、災害発生時に、帰宅支援ステーション設営（帰宅困難者の受け入れ）が義務付けられており、

青梅市の二次避難所（福祉避難所）にも指定されています。この対応は、昇降口等に必要物品を運搬・設

置、掲示をすることで、実際に即したシミュレーションができました。 

本校の訓練は、宿泊防災訓練の他、年間 11 回の避難訓練や救命講習等で構成されています。 

児童・生徒が自助・共助の精神を育むためには、臨場感に富む訓練を行うことが必要です。 

実際に即した訓練実施のため、今後も関係機関との連携を強化し、地域と協力した訓練を進めて参ります。 

 

 
令和５年 10 月３日（火） 

東京都立青峰学園校長 

吉池 久 
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１０月   主な行事予定 

ホームページ http://www.seiho-sh.metro.tokyo.jp    メール S8000541@section.metro.tokyo.jp       

日 曜 全　　校 就業技術科 下校/部活 肢体不自由教育部門 下校便

都民の日

開校記念日

後期始業式　校長連絡会 13:30 14:00
安全指導日 ×

15:50 14:00
× 中学部宿泊前診 15:40

体重測定　肢体希望者
特体連陸上大会 15:50 14:00

〇 15:40
小12金曜日時程

特体連陸上大会予備 教育実習生受け入れ始 15:50
〇 【小】社会見学 15:40

小12木曜日時程
日本語ワープロ検定②

スポーツの日

15:50 14:00
避難訓練 × 【中学部修学旅行始】 15:40
環境衛生検査

就技2年普通救命講習 15:50 14:00
就技１年LGBT講座 × 15:40

15:50
〇 【中学部修学旅行終】 15:40

療育相談
15:50 14:00
〇 15:40

学運協

15:50 14:00
〇 15:40

15:50 14:00
〇 15:40

15:50 14:00
× 【中短縮】 15:40

高等部宿泊前診
上級学校訪問PM 15:50

× 15:40

教育実習生受け入れ終 15:50 14:00
〇 15:40

情報処理技能検定②

15:50 14:00
〇 15:40

15:50 14:00
〇 15:40

療育相談 15:50 14:00
× 【高等部修学旅行始】 15:40

15:50
〇 15:40

進路学習会
15:50 14:00
〇 【高等部修学旅行終】 15:40

15:50 14:00
〇 15:40

15:50 14:00
〇 15:4031 火

28 土

29 日

30 月

25 水

26 木

27 金

22 日

23 月

24 火

19 木

20 金

21 土

16 月

17 火

18 水

13 金

14 土

15 日

10 火

11 水

12 木

7 土

8 日

9 月

4 水

5 木

6 金

１０月　　授業日数　２０日

1 日

2 月

3 火


