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新年の御挨拶                   
 

新年、明けましておめでとうございます。児童・生徒並びに保護者の皆様、地域の皆様、関係機関等の

皆様方におかれましては、つつがなく新年をお迎えのことと、お慶び申し上げます。 

私は、児童・生徒の皆さんに対して”目標をもってコツコツと努力を続ければ夢は叶う”という話を、全

校集会でしています。新年を迎えるにあたり、皆さんはそれぞれ目標を立てたことでしょう。では、なぜ

目標をもつこと、コツコツと努力することが大切なのでしょうか。その理由を２点お伝えします。 

１点目は、「自分の成長を実感できる」からです。例えば、本校では自立活動の時間に、様々な姿勢の保

持や腕や足の可動域を広げるために、繰り返し同じ動作に取組んだり、一人で歩いたり走ったりできるよ

うに、ウォーカーを使って毎日校舎内を元気に歩行している生徒がいます。また、漢字検定や英語検定、

パソコン検定に、多くの児童・生徒が取り組んでいます。上の級に合格したい！という目標をもって、日々

努力を積み重ねている皆さんは、だんだんと自分の力や技量が変わってきていることが、分かるようにな

ってきているのではないでしょうか。日々のコツコツとした取組は、最初は面倒なものです。それでも、

毎日続けることで、自分が成長していることが分かるようになると、意欲ややる気が上がり、だんだんと

面倒ではなくなってきます。目標に向かって努力することで得られるものはとても多く、継続した努力は

いつか習慣となって、自分の成長に必ず役に立つようになります。 

２点目は、「自分を信じる気持ちが育つ」からです。目標を立てて達成できるように努力し、その成果が

少しでも出ると、自分に自信がもてるようになります。この自信がとても大切なのです。“自分もやればで

きる”と考えて、毎日少しずつでも挑戦するか、”どうせだめだ、やるだけ無駄だ”と考えて、初めから挑

戦することをあきらめてしまうのかは、自分を信じることができるか、できないかに大きく関係してきま

す。“自分もやればできる”という考え方は、「自己効力感」と言い換えることができ、豊かな社会参加を

実現する上で、とても大切なものです。児童・生徒の皆さんには、たくさんの可能性があります。自分を

信じていろいろなことに挑戦し、それぞれの人生を豊かにしてほしいと願っています。今年１年、それぞ

れの自分の目標に向かって、コツコツと努力を続けていきましょう。本校の教職員一同は、児童・生徒の

日々の努力を本気で応援します。 

結びに、本校に関わる全ての皆様にとって、実り多き一年になるよう祈念いたしまして、新年の御挨拶

とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
   

青峰学園の新しいロゴは１月９日に発表予定です。たくさんの応募をありがとうございました。  

 
令和６年１月１日（月） 
東京都立青峰学園校長 

吉池 久 
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１月   主な行事予定 

ホームページ http://www.seiho-sh.metro.tokyo.jp    メール S8000541@section.metro.tokyo.jp     

日 曜 全　　校 就業技術科 下校/部活 肢体不自由教育部門 下校便

元日

冬季休業日 終

成人の日

安全指導日 13:30 14:00
【就短縮】 × 【小2～6、中高短縮】

環境衛生検査
15:50 14:00
× 15:40

体重測定　肢体希望者
15:50
× 15:40

療育相談
15:50 14:00
〇 15:40

授業参観・作品展始② 15:50 14:00
作品展開始 〇 15:40

がん教育 15:50 14:00
校長連絡会 × 15:40

15:50 14:00
× 【中短縮】 15:40

入相願書
　 15:50

〇 入相願書 15:40
摂食相談

授業参観・作品展終② 15:50 14:00
副校長連絡会 〇 入相願書 15:40

　
　
　
　
避難訓練⑨地震 15:50 14:00

〇 15:40

　 15:50 14:00
　 〇 15:40
　
療育相談 15:50 14:00

× 15:40

オンライン学習デー(就） × 15:40

15:50 14:00
〇 15:40

入学説明会

15:50 14:00
〇 15:40

15:50 14:00
〇 15:40

15:50 高等部入学相談　高等部休業 14:00
学運協③PM × 15:40

1 月

2 火

3 水

１月　　授業日数　小中就17日　高等部16日

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

31 水

28 日

29 月

30 火


